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Jestem matką trójki cudownych dzieci, 
trenerem karate oraz psychologiem. Od 
ponad 20 lat uprawiam karate, od 11 
prowadzę własne sekcje. Kilka lat temu 
dołączyłam także do grona pracowni-
ków przedszkola Bajeczka w Starogar-
dzie Gdańskim, gdzie rozwijam się jako 
psycholog i staram się pomagać dzie-
ciom oraz ich rodzicom.

Rodzicielstwo nauczyło mnie lepszej 
organizacji i cierpliwości, sztuki walki – 

dyscypliny i wytrwałości, natomiast pra-
ca psychologa wzbudziła ogromną em-
patię i chęć zrozumienia drugiej osoby. 
Kontakt z ludźmi jest dla mnie bardzo 
ważny, dodaje mi sił i chęci do działania. 
Uwielbiam ich słuchać i poznawać inne 
punkty widzenia. 

Jestem osobą aktywną, bardzo lubię 
uczyć się nowych rzeczy i rozwijać swoje 
zainteresowania. Z chęcią korzystam z 
możliwości, jakie daje nam nasz powiat, 
a przez nieustanne odkrywanie jego za-
kątków znam jego potencjał i wierzę, że 
można jeszcze zrobić wiele dobrego.
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